


ON NE PEUT PAS PARLER
D'E-CIGARETTE SANS PARLER DE
CIGARETTE!



V4

REPONSES AU QUIZZ

1. Peut-on fumer avec un patch ?




VRAI

e Les traitements nicotiniques de substitution par voie transdermique ont une
faible vitesse d’absorption et permettent un apport de nicotine lent et
constant

 En cas de stratégie de reduction, le dosage du patch prescrit tient compte
du nombre de cigarettes enlevees

* Le seul risque de fumer avec un patch serait le degodt de |la cigarette
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Pharmacocinétique de la nicotine
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La quantité de nicotine absorbée chaque jour par un "gros" fumeur est
trés variable :

— en moyenne 30-40 mg soit environ 1 mg par cigarette,

— mais existe des variations individuelles de 10 a 100 mg nicotine/jour

Chaque fumeur maintient une nicotinémie réguliére de facon
automatique en adaptant sa consommation de cigarettes = autotitration.

Pour bloquer le syndrome de sevrage et le besoin, il faut apporter la
nicotine en quantité appropriée compte-tenu de la prise de nicotine.

Source: Le Houezec J. Le point sur... la substitution nicotinique. Actualités Innovations-Mé&decine,
N°53, Octobre 1998.




La baisse du taux sanguin de nicotine

pousse a fumer

Le fumeur fume parfois
par plaisir.

Beaucoup de cigarettes
sont fumeées pour eviter
le déplaisir lié au manque
de nicotine.

Le comportement est
identique a celui d’'un
sujet dépendant d’'une
autre drogue quand il est
en manque.
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PARANTHESE: COMBIEN FAUT-IL DE
NICOTINE POUR TUER UN ETRE HUMAIN?

Une dose critiquée de 60 mg figure dans des rapport de ’'OMS, du CDC
ameéricains (Centers of disease control and prevention), et la FDA

»Origine douteuse auto-expériences douteuses faites par des meédecins
allemands du 19¢ siecle

»En 1982 des expériences etablissment [a DL50 a été estimée a 50
mg/kg mais malgré ce 60mg pour I’étre humain periste

»un suicide raté avec 4 grammes de substance pure !(Arch Toxicol, 1931)



2. PENDANT LA GROSSESSE, MIEUX
VAUT REDUIRE A 5 CIGARETTES PAR
JOUR QUE D’ETRE STRESSEE EN

ARRETANT ?



FAUX

* La France est le pays d’Europe ou les femmes enceintes fument le plus. Le
tabac augmente, entre autre, le risque de fausses-couches, retard de
croissance du feetus, et apres la naissance, de mort subite du nourrisson.

« Fumer moins de 5 cigarettes par jour serait moins nocif pour le foetus que le
stress du sevrage est une contre-verité car cette diminution est souvent
compensée par une inhalation plus importante de fumeée.

o L’idéal serait d’arréter avant la grossesse. Si cela n’a pas pu se faire, I’arrét
est toujours bénéfigue a n’importe quel moment de la grossesse, pour la
maman comme pour le fcetus.



3. FUMER 1 CIGARETTE PAR JOUR

N'ENTRAINE PAS DE RISQUE POUR LA
SANTE ?



FAUX

* Toute cigarette est toxique pour la santé des lors gu’une exposition a la
fumee est reguliere

* Le risque de maladies et de mortalité sont davantage déterminés par la
durée du tabagisme (ou d’exposition a la fumée du tabac) que par son
intensité (nombre quotidien et fréequence de cigarettes consommes)

* A savoir que la quantité de tabac augmente le risque de développer un
cancer avec un facteur a la puissance carrée, alors que la durée de
I'exposition le multiplie avec un facteur a la puissance 4



4. POURQUOI METTRE UN PATCH
NICOTINIQUE SUR 24H (NUIT
COMPRISE) ?



gue la nicotine joue un réle dans les effets du tabac sur le cerveau
du fumeur en se liant aux récepteurs cholinergigues (nicotiniques) bloquant
les récepteurs d’aceétylcholine, la nicotine augmente, en réaction, la
sécrétion d’autres neurotransmetteurs ou hormones comme |la dopamine,
la noradrénaline et la sérotonine.

La diffusion lente de la nicotine en continu sera plus efficace pour le sevrage
car désensibilise les récepteurs nicotiniques a la difféerence de la cigarette
ou sa diffusion est rapide en 7 secondes au cerveau et les entretient

Pour que des substances puissent jouer un role dans la dépendance, |l
iImporte que le fumeur y soit expose a une teneur suffisante or la nicotine
seule ne suffit pas a expliquer une dépendance aussi forte, d’ailleurs aucun
utilisateur de patchs transdermiques n’est accroc a la nicotine.

Facteurs genétiques et comportementaux se combinent cependant pour
moduler |la tendance a consommer du tabac.


https://www.vulgaris-medical.com/encyclopedie-medicale/cholinergique-recepteurs
https://www.vulgaris-medical.com/encyclopedie-medicale/acetylcholine
https://www.vulgaris-medical.com/encyclopedie-medicale/neurotransmetteur
https://www.vulgaris-medical.com/encyclopedie-medicale/dopamine
https://www.vulgaris-medical.com/encyclopedie-medicale/noradrenaline
https://www.vulgaris-medical.com/encyclopedie-medicale/serotonine







« LA DEPENDANCE TABAGIQUE EST UNE
MALADIE CHRONIQUE PEDIATRIQUE

D’ORIGINE INDUSTRIELLE, ASSOCIEE A
UNE MORTALITE DE 50% »

PR BERTRAND DAUTZENBERG



5. COMBIEN Y A-T-IL DE SUBSTANCES
TOXIQUES DANS LA FUMEE DE
CIGARETTE ?



0

Ce nombre ne cesse d’augmenter grace a I’lamelioration des techniques de
mise en évidence, et de nouvelles molécules , en quantité trop faible pour
étre accessibles aux méthodes d’identification actuelles, pourront
vraisemblablement s’ajouter plus tard a cette liste déja longue (Perfetti &
Rodgman, 2011)

Parmi ceux-ci des composés naturellement presents dans les feuilles de
tabac: les carbohydrates (sucres) sont les plus abondants et la nicotine
principal agent responsable de I’addiction au tabac.

Plus de 600 additifs sont autorisés. Les fabricants les utilisent pour faciliter la
consommation: godt, odeur et dépendance. Jusqu'a 30% du poids d'une cigarette.

Le monoxyde de carbone.

De nombreux agents cancerogenes (>60): benzene, formaldéhyde,
nitrosamines spéecifiques du tabac, cadnium ou encore arsenic.




* Les goudrons sont responsables des cancers.

* |ls se forment lors de la combustion de la cigarette.

* Avraison d’'un paquet par jour, pendant un an, un fumeur inhale 250 ml de
goudrons dans ses poumons soit I'équivalent de 2 pots de yaourts.

* Le monoxyde de carbone estun gaz tres toxigue,
incolore et inodore. Il prend la place de 'oxygene. C'est un gaz
mortel. On le retrouve dans les appareils de chauffage et les
pots d’échappement des voitures....
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6. LE TABAC A ROULER EST MOINS
NOCIF QUE LES CIGARETTES
INDUSTRIELLES ?



 La combustion du tabac a rouler est plus difficile donc plus nocive et est
moins compacte que dans les cigarettes industrielles.

* La fumeée sera plus concentrée en substances toxiques: degagement en
moyenne 2 a 3 fois plus de CO et nicotine.



7.D’ APRES VOUS, COMBIEN Y A-T-IL DE
TYPES DE DEPENDANCE AU TABAC?



ILY A 3 DEPENDANCES

« Déependance physique: essentiellement due a la nicotine se fixant sur les récepteurs
nicotiniqgues du cerveau ce qui entraine la libération de neurotransmetteurs.

Dépendance psychigue: variable d’un sujet a |’autre Dépend du plaisir qu’on associe a
la cigarette: I’affectif, I’histoire de vie, les emotions. Aussi a savoir que les additifs sucrés
ajoutés au tabac se transforment lors de leur combustion en antidépresseurs (IMAO) .

Dépendance comportementale: elle découle des deux précédentes h%15|que et
psychologique) elle est liee aux _(fzgestes, aux penseées et aux emotions. Cette
dépendance resulte d’un conditionnement aux gcglestes quotidiens réepetitifs, aux
habitudes et aux circonstances. Il est nécessaire d’en comprendre les mécanismes et de
le remplacer par un nouveau conditionnement (ou apprentissage).



8.LA REUSSITE DU SEVRAGE
TABAGIQUE EST FAVORISEE PAR?



décision du sevrage tabagique, le rassure dans sa capacité a y arriver.

* Un suivi regulier avec un professionnel de santé: ’accompagnement, le suivi
et le soutien des fumeurs en cours de sevrage tabagique sont indissociables
des traitements.

« Sivous essayer de vous « débrouiller » seul le taux de réussite a 1 an est de
2% (Source: https.//www.tabac-info-service.fr/).

 Avec I’aide d’un professionnel, 25% des personnes ayant entame la
déemarche seront ex-fumeurs a 1 ans.


https://www.tabac-info-service.fr/




 VRAI : 2 a 3 kg est une prise de poids normale au cours d’un sevrage
tabagique.

 FAUX: Une bonne hygiene de vie (alimentation, activitée physique...)
pendant le sevrage tabagique évite toute prise de poids.

« CA DEPEND: De la méthode utilisée pour I’aide au sevrgae; sans aide, la

prise de poids est en général présente. Avec une aide, |la prise de poids est
imitée ou méme inexistante.



10.COMMENT LE PROFESSIONNEL DE
SANTE PEUT AIDER LE FUMEUR A
CHANGER DE COMPORTEMENT?



ENTRETIEN MOTIVATIONNEL

Il a pour but de susciter ou renforcer la motivation au changement afin
d’aider le patient a changer son comportement. Les données montrent qu’il
augmente la probabilité de I’arrét de la consommation de tabac.
L’efficacité est plus forte lorsque les seances sont longues.

Il constitue un complement qui permet d’optimiser la TCC



11.L°UTILISATION DE LA CIGARETTE
ELECTRONIQUE?



REPONSE EN FIN D’EXPOSE



12.L°UTILISATION DE VARENICLINE
(CHAMPIX®) MEDICAMENT D’AIDE AU
SEVRAGE, EN COMPLEMENT D’UN
SUIVI TABACOLOGIQUE:



1. L’étude Eagles de 2015 (Anthonelli et al.) démontre que la Varénicline
n’augmente pas le risque de dépression ou de suicide et ce méme dans une
proportion de patients atteints de pathologie psychiatrigue.

2. La Varénicline peut éventuellement étre envisagée en 2¢Me intention dans
I’aide au sevrage, apres avoir benéficie d’une substitution nicotinique
adaptee et d’autres meéthode d’aide au sevrage (TCC, relaxation, etc).
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Les traitements a I'arrét validés
scientifiguement (TSN, Varénicline ,
Bupropion) sont efficaces au mieux chez 20 a
30% des fumeurs, ce gui laisse de 70 a 80%
d’entre eux toujours utilisateurs du tabac.



La vape est la méthode préférée de ceux qui
tentent d'arréter de fumer
(Barometre Santé Publigue 2017)



Aides utilisées par les fumeurs ayant fait une tentative d'arrét (TA) au dernier trimestre 2016, en lien ou non avec Mois sans tabac

Utilisation d’une aide (au global) 41,7% 43,3% 67,1% <0,001
Cigarette electronique 26,9% 25,6% 32,8% 0,103
Substituts nicotiniques 18,3% 16,4% 26,7% 0,005
Recours a un medecin ou autre professionnel de sante 10,4% 8,3% 19,3% <0,001
Site Tabac info service 9,1% 6,1% 22,0% <0,001
Kit d’aide a I'arrét du tabac 5,3% 2,3% 18,4% <0,001
Application Tabac info service 5,1% 3,2% 13,5% <0,001
Consultation de tabacologie 2,8% 1,6% 8,2% <0,001
Médicaments Zyban™ ou Champix ™ 1,1% 1,2% 1,0% 0,867
Ligne téléphonique 3989 0,9% 1,1% 0,3% 0,157

Note : p-value pour le test d'indépendance (Chi2 de Pearson avec correction du second ordre de Rao-Scott) entre la declaration d’un lien avec Mois
sans tabac et I'utilisation de chacune des aides suggerees.






DEFINITION

Aussi appelee e-cigarette, e-cig, vape, vaporette, vapoteuse ou SEDEN
(Systemes Electroniques de Délivrance de la Nicotine/en anglais

ENDS pour electronic nicotine delivery systems ), la cigarette électronique
désigne un produit fonctionnant a I’électricité sans combustion, destiné a
simuler ’acte de fumer du tabac. Il produit un brouillard de fines particules,
appelé communément « vapeur » ou « fumée atrtificielle » . Cette « vapeur »
(e-vapeur, e-aerosol) peut-étre aromatiseée et contenir ou non de la nicotine.

Mais I'idée d’inhaler de la vapeur via un dispositif ne date pas d’hier...






1903 HENRY FERRE

Henry Ferre est un pharmacien
d’origine francaise. En 1903, il invente
un inhalateur tubulaire fonctionnant a
base de melanges de substances
chimiques. Le scientifigue mélangeait
I’acide chlorhydrique, I’alcool poly
atomigue et une solution aqueuse de
carbonate d’ammonium pour
produire une réaction chimigue.
L’invention d’Henry Ferré est un objet
long et fin pouvant produire de la
fumer blanche. Cet objet est utilise
pour divertir les enfants, car il produit
une vapeur inconsommable. Cet
appareil n’a jamais éte
commercialise, mais reste I’ancétre
du vapotage.




1927 JOSEPH ROBINSON e

Le premier brevet depose date de 19_27A:)ar Joseph
Robinson aggro_uve et publie par ’United Stat Patent
Office en 1930, il concerne un dispositif .
de vaporisation de composés medicinaux chauffes
electriquement. L’idée n’est pas ici de proposer une
alternative aux fumeurs

Mais la description de son auteur se rapproche de la
e-cig :

« Mon invention concerne des dispositifsde
vaporisation contenant des composants médicinaux
gui sont chauffes électriguement afin de produire des
vapeurs pour ’inhalation. Elle permet de fournir un
dispositif Pour un usage individuel qui peut étre
librement manipulé sans aucune possibilité de se
braler et qui est hyglenlo||ue_,_tres efficace et si simple
gue n’'importe gui peut " utiliser »







1963 HERBERT A. GILBERT

Le but de son invention est de “fournir un moyen
et une methode sirs et inoffensifs de fumer en
remplacant le tabac brulé et le papier, par de

I’air chaud, humide, et aromatisé” et non de
vaporisation de liquide.

Le dispositif d’Herbert A.Gilbert ne sera jamais
commercialise.,

Aujourd’hui octogénaire, I’ ameéricain accuse
des societes des secteurs pharmaceutiques et
technologiques, ainsi que de I’'industrie du tabac
d’étre intervenues pour s'opposer au lancement
de son produit.







2003 HON LIK

Passionneé d’eélectronique depuis son plus jeune age
ou il reparait des radios dans son village, il méle alors
son metier et sa passion pour inventer un dispositif

flable qui permet de vaporiser de la nicotine liquide

Hon Lik devient alors le premier a commercialiser |la
cigarette electronigue de maniere industrielle. |l
depose de nombreux brevets et fonde la societe
Dragonite International Ltd (Ruyan) avec laquelle il
distribue en 2004 des cigarettes electroniques au
grand public.

Dix ans plus tard, en 2013, |la firme Imperial Tobacco
rachete les brevets du pharmacien chinois et de son
entreprise pour 75 milions de dollars en lui attribuant
une place de conselller au sein de |I’entreprise.




QUELQUES AUTRES DATES CLEFS

2005 : la cigarette electronique arrive en France (elle est
commercialisee dans le monde entier)

2009, David Yungiang Xiu commercialise la premiere cigarette
electronqgiue a vaporisation par résistance chauffante. C’est le
modele que tous les vapoteurs utilisent désormais pour vapoter

2013 : L’Association indépendante des utilisateurs de cigarette e ’Q b A
electronigque voit le jour en France. Son role est de défendre les “

vapoteurs et de vous fournir des informations sur ’'univers du
vaping

al
FEDERATION INTERPROFESSIOMMELLE D

2013/2014 : Creation de la Fivape, la Federation
Interprofessionnelle de la Vape en France.

2014 : Premier Vapexpo, salon international rassemblant les VADEXD
professionnels du secteur. L

2017: les mots « Vapoter » et « E-cigarette » font leur entrée dans
le dictionnaire










UN NOUVEAU MONDE (GEEK) AVEC SON LANGAGE
PROPRE




/ QUI SONT LES VAPOTEURS EN FRANCE’?I I

La France compterait plus de 3 millions de vapoteurs (Xerfi, SPF)

La France est le premier pays européen et le troisieme mondial apres les
Etats-Unis et Le Royaume-Uni en terme de nombre de vapoteurs.

50 % des vapoteurs francais sont vapo-fumeurs et 50 % uniguement
vapoteurs

L’age moyen du vapoteur francais est de 41,9 ans. Alors que 10,3 % des
vapoteurs ont entre 18 et 24 ans et que 17,3 % ont 55 ans ou plus, la plupart
des vapoteurs ont entre 25 et 54 ans : 20,4 % ont

60,4 % des vapoteurs quotidiens sont des hommes



Le vapotage e
Pratiques de consommation*

3/4 63% 40%

VAPOTEURS DES VAPOTEURS -‘;-_' DES VAPOTEURS
CONSOMMENT SONT AUSSI FABRIQUENT LEUR
QUOTIDIENNEMENT FUMEURS ;.;“ E-LIQUIDE (DO IT
anlf’ o YOURSELF)
36% 68%
VAPOTENT DES VAPOTEURS
PARCE QUE CELA DECLARENT
REVIENT MOINS L'"UTILISER POUR
CHER QUE DE ARRETER DE
FUMER DES FUMER

CIGARETTES

*Ces résultats sont issus du sondage réalisé par I'Institut BVA a la demande de I'Anses en février 2020 auprés d’'un
echantillon représentatif de 1 000 vapoteurs ageés de 18 a 75 ans.



LE MARCHE DE LA VAPE EN FRANCE?

Le marché du vapotage francais a genéré un chiffre d’affaires global de plus de 520
millions d’euros en 2019 et les perspectives de croissance sont de l'ordre de 17 % par an
jusqu’en 2025 (Source: Xerfi)

Plus de 3000 boutiques de vape qui représentent 50 a 60% des ventes des produits de
vapotage, 30 % par les boutiques de vente en ligne, réalisees pour I’essentiel par une
dizaine de sites internet, et 20 a 25 % par le réseau des 24 000 buralistes.

Avec plus de 400 millions d’euros, les ventes de e-liquides re%)résentent 77 % du chiffre
d’affaires génere par le marchée francais de la vape. 10 a 15 % des e-liquides fabriquées
en France sont vendus hors de France.

En 2020 L’Anses recensait pas moins de 700 marques d’e-liquide disponibles sur le
marché francais (dont 40 % sont francais), entre 2016 et 2020 'agence a eu a
analyser 33 813 e-liquides

70 % des e-liquides consommes par les vapoteurs francais sont « made in France ».
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/ A SAVOIR QUE... I I

La structure de cette offre en France est pour
une enorme mayjorité représentée par des start-
up, des TPE, PME, PMI. Peu de grands groupes
sont présents sur le marché, exception faite des
grands cigarettiers gqui ne sont distribués quasi
exclusivement que chez les buralistes.



CHINE

HHHHHHHHHH
cccccccc

LA CHINE EST LE PLUS GRAND FABRICANT ET
EXPORTATEUR MONDIAL DE CIGARETTES
ELECTRONIQUE

SHENZEN = 90 % DE LA PRODUCTION
MONDIALE DE CIGARETTES ELECTRONIQUES



STATUT REGLEMENTAIRE
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Thailande : une touriste
francaise finiten prison a
cause de sa cigarette
électronique

Une jeune Varoise a « vécu ’enfer »
des prisons thailandaises en raison

de sa cigarette électronique, interdite
dans ce pays depuis 2014.

« J'ai vécu l'enfer... » : une touriste varoise a été emprisonnée en
Thailande a cause de sa cigarette électronique. b4



STATUT REGLEMENTAIRE

La TPD, ou Tobacco Products Directive (Directive sur les Produits du Tabac
2014/40/UE ) cadre legislatif élaboreé par le Parlement Européen et le Conseill
de I’Union Européenne en 2014. Entrée en vigueur le 21 mai 2016 fixe des
obligations :

« Notification 6 mois avant la mise sur le marché pour chaque produit
susceptible d’intégrer le marché commun ;

« Déclaration de la liste des ingrédients contenus dans les produits et des
emissions résultant de leur utilisation ;

« Obligation d’informer les consommateurs des potentiels risques liés a la
consommation et a I’utilisation de produits nicotinés ;

e Limitation du volume des flacons contenant de |la nicotine a 10ml ;
* Limitation de la concentration de nicotine a 20 mg/ml ;
 Interdiction de faire de la publicité et de vendre aux mineurs




STATUT REGLEMENTAIRE

En France c’est Anses qui a ete deésignee pour recuelllir et
analyser toutes ces informations transmises par les fabricants
et une feuille de route a été définie a cette fin avec la
Direction générale de la Santé

4
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AU-DELA DU CADRE CERTIFE PAR
REGLEMENTAIRE N s e

La Norme et la Certification AFNOR renforce la sécurité elaborées en collaboration
avec des professionnels du secteur, des experts et des associations de
consommateurs. La norme AFNOR integre non seulement les principales exigences de
la TPD mais elle demande eégalement aux concepteurs de e liquides de s'engager a
respecter les points suivants sans toutefois le prouver:

» Des contrbles sécurité pousses et réguliers

 Des matieres premieres minutieusement sélectionnées

» L’exclusion d’ingrédients douteux dans la fabrication

» Des flacons de qualité et des bouchons certifiés ISO 8317

* Des informations claires relatives aux e-liquides (notice d’utilisation)

* Une assistance telephonique et électronique

« L’application de la norme AFNOR reste donc uniguement volontaire et déclarative



AU-DELA DU CADRE CERTIFE PAR
REGLEMENTAIRE N s e

Exemples d’« Ingrédients douteux » que la norme AFNOR interdit :

e absence de sucres, edulcorants et colorants,
e absence d’huiles végétales ou minérales,

e aucune substance medicamenteuse,

e pas de diacétyle,

e pas de libérateurs de formaldéhyde,
 absence de conservateurs,

e aucun metal lourd.

e etc



Genese des normes AFNOR
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Direction Générale de la Sante

Accord pour travailler ensemble pour mettre
en place des regles volontaires sans tomber
sur le coup d’une législation rigide.

Rapport et avia
d'eaxparts sur

I‘e-cigarett?- d
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Refus d’entrer dans la commission AFNOR tabac
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PETITE PARENTHESE STATUT REGLEMENTAIRE

D’apres la Direction générale de la Concurrence, de la Consommation et de la Répression des
fraudes (DGCCRF)

Une cigarette électronique est susceptible d’entrer automatiquement dans le champ des produits
de santé en tant gue medicament si au moins I’un des criteres suivants est rempli :

» revendication de I’aide au sevrage tabagique (article L.5121-2 du Code de la santé publique) ;

» teneur en nicotine du liquide supérieure au seuil fixé pour les produits de vapotage (20 mg/ml) par
I’arrété du 19 mai 2016 relatif aux produits du vapotage.

Dans ces deux cas, le produit doit disposer d’une Autorisation de mise sur le marché (AMM).
Actuellement aucun produit mis sur le marché n’a fait I'objet d’'une AMM de ce type. »

(Source: www.economie.gouv.fr/dgccrf/Publications/Vie-pratique/Fiches-pratiques/cigarette-
electronique)



PETITE PARENTHESE STATUT REGLEMENTAIRE

Raisons pour lesquelles le monde de la vape ne souhaite pas que les e-cig soient
réglementées comme des medicaments:

Cela empécherait les e-cigarettes d’empiéter sur les ventes de cigarettes aussi
rapidement que possible

Une gamme de produits limitée qui entraverait I’attractivité du produit

Les réeglementations pharmaceutiqgues sont tres couteuses et ralentiraient le
principe d’innovation

Cela encouragerait le marché noir et la fabrication chez soi ce qui serait
probablement bien plus dangereux qu’un marché commercial reglementé de
maniere modérée

Source: Source: https://fr.vapingpost.com/clive-bates-10-raisons-pour-ne-pas-reglementer-les-e-cigarettes-comme-des-
medicaments/



ANATOMIE D’UNE CIGARETTE
ELECTRONIQUE
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LES DIFFERENTES GENERATIONS

Le format Cigalike : C'est une vape de toute premiére génération.

Elle est congue pour ressembler a une vraie cigarette.

Le format tube : Clest une vape au format tubulaire, fine et souvent
de petite taille. Les vapes de cette famille sont composces d’une

batterie rechargeable et d’un clearomiseur. Ce format de vape est

plutét simple a utiliser avec peu ou pas de réglages. iy ﬁf -
. - 4
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Le format box : C'est une vape qui posséde une batterie au format -t b. G.

rectangulaire, comme une « boite ». Ces modéles sont plus
encombrants car ils contiennent soit une batterie de trés grande
capacite, soit des accumulateurs (des piles) specifiquement adaptés
au matériel de vapotage. Ce format permet de vapoter plus

longtemps mais aussi d’atteindre des puissances plus élevées.
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Le format Pod : Souvent de petites tailles, elle est utilisée pour & Generic Combustible Tobacco Cigaretie DISCLAIMER
o i . b. First Generation E-Ciga T e R o e o i P o T g SR
vanoter des e-liquides alt atifs comme les sels de nicotine ou d e illustrations are intended o be generic regresentations of a device within each of the depictad
p 4 & Second Generation E-Cigarette categories, They are not meant o represent or endorse any specific product o manufecturer

CBD mais aussi avec les e-liquides classiques ayant des taux €levés
de nicotine et peu de glycérine végétale. Ces e-liquides se vapant a
faible puissance cela explique son faible encombrement. On
distingue les Pods rechargeables en e-liquides et les Pods a

cartouches pré-remplies.

d. Third Generation E-Cigarette



FONCTIONNEMENT

e 'énergie électrique de la batterie va étre utilisée pour alimenter la résistance, qui en
chauffant va transformer le liquide en aérosol (microgouttelettes, vapeur), qui sera inhalé
via un embout buccal (drip-tip)

o L’atomiseur permet de vaporiser le liquide en lui faisant atteindre des
températures de 188.6 a 292°C. Ces températures peuvent étre parfois
inférieures lorsque des additifs tels que I’eau et I’alcool sont ajoutés, faisant
baisser la température d’ébullition (environ 60°C pour certaines cigarettes
électroniques)



NE PAS CONFONDRE VAPE ET TABAC

Si visuellement I’aérosol ressemble a la fumée du tabac, contrairement au
tabac fumé la vapeur produite ne contient :

 ni CO (monoxyde de carbone)
e Ni goudrons
e ni particules fines solides

Les Gouttelettes émises sont de de 0,3 a 0,6micron

Les quelques etudes sur la vapeur montrent qu’en absence
I’atomiseur, la composition chimique est identique a celle d

de surchauffe de
e I’e-liquide



La majorité des e-liquides déclarés sur le
marcheé francais sont composes :

* Du propylene-glycol et/ou le glycérol
(glycérine végetale),

PG

 d’eau et plus ou moins d’alcool
(ethanol)

V6

« d’une teneur en nicotine ou non (teneur
meédiane en nicotine d’environ 6 mg/ml)

» et de plusieurs substances conférant une
saveur : les aromes

COMPOSITION DES E-LIQUIDES

1- PROPYLENE 6LYCOL

2 - PROPYLENE GLYCOL

PROCEDE CHIMIQUE
A BASE D'HYDROGENE
Celle-ci peut venir
de sous-produit du
bio diesel (huile de palme..)

i

¥

PROCEDE BIOLOGIQUE
PAR FERMENTATION

Huile de colza, tournesol, soja.
mais, palme..
+ glucides (sucres de mais,
betteraves, amidon)



QUEL RATIO DE PROPYLENE GLYCOL ET GLYCERINE VEGETALE (PG / VG) DANS SON E-LIQUIDE ?

Lorsgqu'on débute avec la cigarette électronigque, il est souvent coampliqué de comprendre les tenants et aboutissants du ratio de PG/AG de votre e-liguide. Dans le ratio PG/AG, la notion de "Hit" est
importante, mais il faut aussi prendre en compte d'autres aspects pour devenir un utilisateur aguerri.

Voicl un petit schéma pour vous faciliter la tache :

PROPYLENE GLYCOL VS CLYCERINE VEGETALE

& b b Vviscosite Viscosité &b & &b b44dd
&b AAMAMMAA Nnensité des saveurs

&4AbAAAMMAM Hitengorge

Intensite des saveurs & & & &
Hitengorge & & &

& & & Densite de vapeur Densitéedevapeur 6 6 6 & &4 & & &

8 & Encrassement Encrassement 6 6 6 & & &

des résistances des résistances
& b & Risque allergéne Risque allergéne &
Temps d'absorbtion Temps d'absorbtion
. RAPIDE . i
de la meche de la meche

Attention : certaines personnes sont intelérantes au PG, ce qui les fait fortement tousser et irrite leur gorge (4% de la population). Il faut alors se tourner sur un e-liquide avec d'avantage de VG que
de PG, et bien sdr, un matériel adapté.

SOURCE HTTPS://WWW.FREEVAP.CH/



COMPOSITION DES E-LIQUIDES

* Le propylene glycol est un produit
tres utilisé dans I'industrie alimentaire,
mails aussi dans celle du tabac et
celle du médicament. Ce produit est
un bon exhausteur d’arbme

Bouchon securite

Eau < 4% y Impuretés < 1%
|Ar6mas 2-)12%|

* La glyceérine végétale ou glycérol Aicool 0%->8%
produit des gouttelettes un peu plus
grosses a demi-vie plus longue, donc
un effet de fumeée, beaucoup plus Propyléne
iIntense que le propylene glycol. glycol

ou
Glycérine
végétale

Nicotine 0%=>2°

>85%




COMPOSITION DES E-LIQUIDES

* Les e-liquides contiennent également
de |la nicotine dans une proportion
allant de 0 a 2% en France. Les
liquides contenant 20mg/mL ou plus

de nicotine sont interdits en France Bouchon ““”’“é o
en dehors du circuit '“‘P“’E‘“‘ "
pharmaceutique. Ardmes 2->12%

Alcool 0%=>8%
Nicotine 0%—>2°

s ay A : >85%
e La quantité d’aromes est variable

selon les e-liquides. Elle est souvent Propyléne
plus importante pour les liquides sans glycol
nicotine ou pauvres en nicotine que ou
dans les liquides riches en nicotine. Glycérine

végétale




COMPOSITION DES E-LIQUIDES

* Des e-liguides contiennent de
I’alcool, jusqu’a 8%, mais comme les
volumes inhalés sont tres faibles : 1 a
2 mL par jour, typiqguement pour un
vapoteur moyen = la quantité

Bouchon securite

d’alcool contenue dans une cuillére '“"’“""“é“ 1
a café de biere par jour Arémes 2>12%
Alcool 0%>8%
Nicotine 0%—>2°
. , >85%
e lIs peuvent renfermer des impureteés,
en particulier des traces de m(_éi_:aux, Propyléne
des conservateurs ou des additifs, glycol
mais en général, le total ne dépasse ou
pas 1% du volume de liquide Glycérine

végétale




COMPOSITION DES E-LIQUIDES

La nicotine en « sel », freebase + acide

Derniers arrivés sur le marche, les « sels » de nicotine font beaucoup parler
d’eux, créant par la méme beaucoup de fausses rumeurs. Cette nicotine, car
il s’agit bien de la méme molécule, est associée a un acide pour obtenir une
formulation faiblement acide (PH entre 5 et 6). L’opération peut se faire avec :

 un acide endogene (I’acide lactique, ou I’acide lévulinique ...)
 un acide exogene comme I’acide benzoique



COMPOSITION DES E-LIQUIDES

La nicotine en « sel », freebase + acide

L’avantage principal du sel de nicotine c’est un hit tres faible, utile pour les
insuffisants respiratoires, ou les personnes ayant la gorge tres irritée par le
tabac qui ne supporte pas un fort dosage en freebase



QUEL PRIX?

COIN DES EXPERTS IS BONS PLANS

EI0EM3  ECIGARETTES  ELIQUIDES

@ 7

MODE D’EMPLOI DU CALCULATEUR D'ECONOMIES

Pour découvrir combien vous pouvez potentiellement économiser, il suffit d'entrer dans le calculateur les informations suivantes

v Le prix de votre paguet de cigarettes
v' Le nombre de cigarettes que contient chague paquet ;

¥ Le nombre de cigareties fumées tous les jours.

Vous obtiendrez ainsi une estimation de vos dépenses liees au tabac que vous poumez comparer avec celles liées a la vape. Pour la cigarette
electronique, voici sur quels critéres sont basés les estimations du calculateur.

¥ Achat du kit cigarette lectronique - 1 kit est généralement suffisant pour tenir une année et colte en moyenne 40€.

v Achat de résistance - en moyenne une résistance a une durée de vie d'environ 2 semaines (soit 2 par mois) et coilte 2€

v" Achat du e liguide : en moyenne, les vapoteurs débutants consomment 3 mi de e liguide par jour, ce qui represente 9 flacons de 10 mi par
mois, pour un prix moyen de 5€ par flacon

Bien entendu, vous pouvez modifier ces données pour qu'elles correspondent a votre profil de vapoteur. Vous obtiendrez ainsi une estimation
encore plus juste.

PANIER
D csetieds

—



QUEL PRIX?

e Selon une étude réalisée par le New England Journal of Medecine en janvier
2019, en Grande-Bretagne (marché ressemblant le plus au marché
francais), un vapoteur sur deux dépense moins de 50 € par mois, le panier
global moyen se situant entre 35 et 55 €.

A noter qu’un utilisateur sur huit consomme plus de 100 € par mois et que la
consommation moyenne hebdomadaire d’e-liquide est de 21 ml



QUEL PRIX?

Ajoutez quelques gouttes d ardme

Le DIY (Do It Yourself) est un mode .
de consommation alternatif qui e S i o i i

o og U, les ardmes se mettent en place
st de VG (glycérine végétale) SR

consiste a fabriquer soi-méme son e
liquide

= encore plus d’économie

Les additifs permettent de relever le
golt de certains ardmes, d'arrondir

y i . |e e-liquide final, d | sucrer ou de
[\ f=1 ' .
'ous pouvez utiliser un certain e ey

nombre daccessoire pour manipuler fraicheur.
et stocker votre futur e-liquide.
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—— = ETIT PASSAGE EN REVUE DE
REVUES DE LA LITTERATURE

sources:

- Balancing Consideration of the Risks and Benefits of E-Cigarettes
(American Journal of Public Health-sept 2021)

-Nicotine vaping in England: an evidence update including heath risks and
perceptions, sept 2022



LES RISQUES POUR LA
SANTE DU VAPOTAGE

Toxicité

Selon la National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine :

“les tests de laboratoire des ingrédients de la cigarette électronique, les tests
toxicologiques in vitro et les études humaines a court terme suggerent que les
cigarettes électronigues sont susceptibles d’étre beaucoup moins nocives que
les cigarettes de tabac combustibles »

Méme son de cloche du coté du British Royal College of Physician

-



LES RISQUES POUR LA
SANTE DU VAPOTAGE

Toxicité

L’Institut Pasteur idem_dans une étude comparant la présence de deux grandes classes
de toxiqgues (composes carbonylés et hydrocarbures aromatlclues)_ dans les aérosols.
provenant de cigarettes fumees, de tabac chauffe (IQOS) et les cigarettes €lectroniques

Pour les 19 carbonylés et 23 hydrocarbures aromatiques testes, la cigarette électronique
choisie pour I’étude (dispositif avec reservoir a grande capacite, utilisé a puissance  _
maximale) permet une réduction de 99,8 et 98,9 % de ces toxigues comparativement a la
cigarette de tabac

Source:Comparison of the chemical composition of aerosols from heated tobacco products, electronic cigarettes and tobacco cigarettes and their toxic
impacts on the human bronchial epithelial BEAS-2B cells — ScienceDirect Dusautoir et Al



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304389420314060
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PARENTHESE SUR LE TABAC CHAUFFE

Il s’agit de nouvelles technologies mises au point par I'industrie
du tabac permettant de chauffer des mini-cigarettes ou

des capsules de tabac, avec des températures de chauffe plus
basses que les cigarettes conventionnelles. Selon les cigarettiers,
ces dispositifs delivreraient de la nicotine sans fumeée.

Probleme: les dispositifs induisent une pyrolyse avec une
combustion incomplete, la température de chauffe de certains
dispositifs peut atteindre les 330° =il y a toujours des composes
toxiques présents dans les émissions.

Des composants toxigues et potentiellement toxiques sont
présents en plus grande quantité dans I’aérosol IQOS que dans
la fumée de cigarette. C’est notamment le cas du glycidol, dont
un rapport indépendant démontre qu’il est 400% plus présent
dans I'lQOS que dans les cigarettes classiques, alors que le CIRC
I’a identifié comme étant un cancerigene probable.










_
LES RISQUES POUR LA
SANTE DU VAPOTAGE

Effets sur la santé

IMPORTANT

Il n’existe pas de données sur les effets a long terme sur la sante, ceci est dlde
a la relative nouveaute que représente le vapotage et a I’évolution rapide
des produits de vapotage.

Il est également difficile de determiner méme les effets a court terme sur la
santé chez les adultes, car la plupart des vapoteurs adultes sont d’anciens
fumeurs ou des fumeurs actuels.



LES RISQUES DU VAPOTAGE
POUR LA SANTE

Effets sur la fonction respiratoire

Certaines études montrent que le vapotage peut aggraver I’asthme, la
bronchite et la toux, chez les jeunes non-fumeurs.

En revanche, quelques etudes ont revelé que les fumeurs souffrant d’asthme
ou de maladie pulmonaire obstructive chronique voient les symptomes
s’ameéliorer apres le passage a la cigarette électronique.

Les essais randomisés chez des fumeurs devenus vapoteurs documentent des
ameliorations des symptomes respiratoires.
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LES RISQUES DU VAPOTAGE
POUR LA SANTE

Effets sur la fonction cardiague

L'endothélium vasculaire forme est une barriere cellulaire entre les tissus et le sang.

C'est un facteur clé de la régulation des phénomenes vasomoteurs de la perméabilité
vasculaire de la tonicité et de la structure des vaisseaux.

Le dysfonctionnement endothélial est un facteur prédictif de la survenue des
evenements cardiovasculaires.

La fonction endothéliale chez les vapoteurs est modifiee, mais lorsque les fumeurs
passenl_t de la cigarette a la cigarette électronique, la fonction endothéliale se
normalise.

Une étude récente n’a détecté aucune différence dans les biomarqueurs du stress
inflammatoire et oxydatif chez les utilisateurs exclusifs de cigarettes électroniques et
les non-utilisateurs de cigarettes ou de cigarettes électroniques.

-
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LES RISQUES DU VAPOTAGE
POUR LA SANTE

Le risque de cancers

Il y a peu de preuves que les cigarettes électroniques
présentant un risque de cancer important. Cependant,
certaines eétudes soulevent des préoccupations qui justifient
un suivi a long terme des vapoteurs;



LES RISQUES DU VAPOTAGE
POUR LA SANTE

Le risgue de cancers

De nombreux scientifiques ont conclu gue le vapotage est probablement beaucoup
moins canceérigene que le tabagisme du fait:

-D’une exposition moindre a des produits chimiques compareé a la cigarette

-Parmi les substances potentiellement toxiques communes aux deux produits, la
fumeée de cigarette contient généralement des quantités beaucoup plus importantes
gue I’aérosol de cigarette électronique

-Les biomarqueurs refletant I’exposition a des substances toxiques sont présents a des
niveaux beaucoup plus élevés chez les fumeurs exclusifs de cigarettes que chez les
vapoteurs exclusifs, et les etudes sur les fumeurs qui passent a la cigarette
électronique révelent une diminution des expositions toxiques

—
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LES RISQUES DU VAPOTAGE
POUR LA SANTE

Et vapofumer c’est risque?

Cf Réponse 3 du Quizz
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LES RISQUES DU VAPOTAGE
POUR LA SANTE

Des risqgues liés au vapotage passif?

Le seul marqueur notable est la faible quantité de nicotine retrouvée dans les
urines des personnes qui cotoient de facon prolongée des vapoteurs. Pour
autant, les données scientifiques ne permettent pas de considérer que le risque
sanitaire pour I’entourage justifie une interdiction generalisée. Et les restrictions
d’usage sont prises au nom de la géne et de I’exemplarité



LE VAPOTAGE PASSIF

¥ ¥

Vapeur = aérosol de e-liquide (pas de combustion) Fumée de cigarette = 4 000 substances chimiques

Exposition A (a nicotine (minine) Exposition [ nicotine

Ne pas vapoter a proximité Le tabagisme passif est a Uorigine
de femmes enceintes ou d’enfants d’environ 1% des déces

pour éviter de les exposer a travers le monde

indirectement a la nicotine Ne fumez pas pres de non fumeurs
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LES PREUVES CONCERNANT
L’ AIDE AU SEVRAGE TABAGIQUE

Des preuves que la cigarette electronigue est efficace pour delivrer
de la nicotine

e Jusqu'en 2010, les e-cigarettes apportaient fort peu de nicotine. Des études de
cinétique comparant cigarette et e-cigarette montraient que |I’e-cigarette n’arrivait
pas a délivrer le dixieme de la nicotine gu’apportait la cigarette dans le sang.

 En 2013 que les publications font etat de taux sanguins de nicotine déepassant les

10ng/mL, un taux qui permet de calmer efficacement le manque de nicotine d’un
gros fumeur.

(Rappel: cigarette = shoot de nicotine en 7 secondes alors qu'avec la vape, c'est 20 minutes)



Nicotine plasma levels (ng/ml)
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LES PREUVES CONCERNANT
L’ AIDE AU SEVRAGE TABAGIQUE

Des etudes de population

En France, en 2017 le nombre d’ex-fumeurs quotidiens ayant arrété de
fumer depuis plus de six mois et qui pensent que vapoter les a aidés a
arréter de fumer est estimé a environ 700 000 personnes depuis I’arrivée
de I’e-cigarette sur le marché en France (Barometre SPF 2017 )



FIGURE 1 | Statut tabagique des vapoteurs quotidiens de 18-75 ans en 2014, 2016
et 2017
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LES PREUVES CONCERNANT
L’ AIDE AU SEVRAGE TABAGIQUE

Des etudes de population

AU niveau européen il existe un Eurobarometre indiquant qu’environ 6
millions de consommateurs utiliseraient la cigarette €lectronique pour
arréter ou reduire leur consommation de tabac en Europe.
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We reported recently that the latest Eurobarometer survey data suggest there are more
than 6 million ex-smokers in Europe who report that e-cigarettes helped them to quit
smoking, and that current e-cigarette use is observed almost exclusively in smokers, which
makes the ‘gateway effect’ unlikely 1. The paper elicited two letters to which we wish to
respond. Fillipidis et al. 2 have raised some sensible caveats regarding the gateway question,
pointing out that the finding that most vapers started on tobacco could be due to the fact
that vaping is a relatively recent phenomenon; and that cross-sectional data are poorly
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LES PREUVES CONCERNANT
L’ AIDE AU SEVRAGE TABAGIQUE

Les études de population

Une enquéte mondiale en 2014 aupres de 19000 utilisateurs volontaires
indiquent gue les CE sont principalement utilisés pour éviter les dommages
associes au tabagisme. Elles peuvent étre efficaces méme chez les fumeurs
tres dépendants et sont utilisees comme substituts a long terme pour le
tabagisme.

Des niveaux élevés de nicotine sont utilisés a I'initiation; par la suite, les
utilisateurs essaient de réduire la consommation de nicotine, avec seulement
une petite minorité utilisant des liquides sans nicotine. Les effets secondaires
sont mineurs et les avantages pour la santé sont substantiels, en particulier
pour ceux qui remplacent completement le tabagisme par I’utilisation de I'EC
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LES PREUVES CONCERNANT
L’ AIDE AU SEVRAGE TABAGIQUE

La vente de cigarettes

Pendant des années, les ventes de cigarettes aux Etats-Unis ont diminué de

2 % a 3 % par an. Plus réecemment, a mesure gue les ventes de produits de
vapotage augmentaient, les ventes de cigarettes diminuaient beaucoup plus
rapidement.

Des études révélent une corrélation inverse entre la vente de cigarettes et
celle des cigarettes electroniques soutenant la conclusion que les produits
sont des substituts.
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LES PREUVES CONCERNANT
L’AIDE AU SEVRAGE TABAGIQUE

Conséguences imprévues des politiques restreignant le vapotage

Des études ont montré que les politiques visant a restreindre |’utilisation de la
cigarette électronique peuvent avoir involontairement augmente le
tabagisme.

Une étude a associé une taxe sur les cigarettes électroniques du Minnesota
a une augmentation du tabagisme chez les adultes et a une reduction de
I’abandon du tabac, estimant que |la taxation des cigarettes électroniques
au méme taux qgue les cigarettes a I’échelle nationale pourrait dissuader
2,75 millions de fumeurs d’arréter de fumer sur une decennie.

Deux autres études ont revelé des restrictions étatiques sur I’acces des
mineurs aux cigarettes électroniques associees a un tabagisme plus éleve
chez les adolescents.

-
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Les essais randomisés

 En 2019 dans un essai controlé randomisé sur le sevrage tabagique publié dans le
NEJM, les fumeurs affectés aux cigarettes électroniques ont atteint pres de deux fois
le taux de sevrage tabagigue confirmé biochimiqguement a 1 an (18 %) que les
fumeurs assignés a la thérapie de remplacement de la nicotine (9,9 %); tous avaient
recu des conseils comportementaux identiques.

* Un essai néo-zélandais a révélé qu’a 6 mois, le patch a la nicotine avec des
cigarettes electroniques a la nicotine surpassait le patch avec des cigarettes
électroniques sans nicotine et un patch seul. Ainsi, en plus d’aider a cesser de fumer
lorsqu’elles sont utilisées seules, les cigarettes électroniques a la nicotine peuvent
augmenter I’efficacité des aides au sevrage existantes.
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L’ AIDE AU SEVRAGE TABAGIQUE

Les essais randomises

 En examinant 26 essais controlés randomisés, une meta analyse de revue Cochrane
de septembre 2021 a conclu gu'« il existe des preuves de certitude modéree gque les
EC [cigarettes electroniques] avec nicotine augmentent les taux d’abandon par
rapport aux EC sans nicotine et par rapport a la therapie de remplacement de |a
nicotine ». Une autre méta-analyse a tiré des conclusions similaires, mais avec moins
de certitude.

« Dansrevue médicale Nature en mai 2022 une étude (de Hajek encore) a comparer
I'efficacite du vapotage par rapport aux patchs de nicotine, aupres d’une
population composée de 1 140 femmes enceintes:

» taux de succes pour le groupe des vapoteuses restait a 6,8 %, tandis que celui du
groupe ayant utilisé des patchs tombait a 3,6 %

» problemes d’insuffisance pondérale de I'enfant, qui étaient moins frequents dans le
groupe des vapoteuses _
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Cependant, les lignes directrices sur la pratigue du sevrage

tabagique de la HCSP tout comme la US Preventive Services

Task Force n’ont pas trouve les preuves convaincantes pour
recommander I'utilisation de la cigarette électronique.

Pourquol?



Car « pour donner un avis définitif sur I’efficacité clinique de la cigarette
electronique, des études de type phase lll comparatives, randomisées, en
double insu, contre placebo et/ou contre traitement de référence, de puissance
suffisante, de plan expérimental et de conduite d’étude rigoureux, sont
nécessaires. Seul ce type d’étude serait a méme de fournir des informations
convaincantes sur I’efficacité et sur la toléerance transposable dans la pratique
clinique de la prise en charge individuelle des fumeurs par les professionnels de

santé. »

Source: http://societe-francophone-de-tabacologie.org/dl/Lettre129-SFT-2022_04.pdf



DIFFICULTE ET LIMITES DE MENER DES
ETUDES DE PHASE Il AVEC L'E-CIG

D’apres I’analyse de Clive Bates, consultant en santé publique, ancien
directeur, Action on Smoking and Health

* « il n'y a pas beaucoup de preuves issues des ECR car peu ont eté realisees et les
Incitations a les réaliser sont faibles. Mais le vrai probleme ici n'est pas la pénurie
d'ECR, mais le fait que les ECR ne sont pas une approche de référence dans ce
cas et sont une mauvaise facon de caractériser I'impact d'une transformation
technologique émergente. »



DI,FFICULTE ET LIMITES DE MENER DES
ETUDES DE PHASE Il AVEC L'E-CIG

D’apres I'analyse de Clive Bates

» « Les ECR fonctionnent bien lorsqu'un simple changement singulier est effectué (administrer
un medicament, changer une méthode d'enseignement, vermifuger une classe de
primaire). Les ECR ne fonctionnent pas tres bien avec le vapotage car :

> |'attrait et I'adoption =caractéristique clé du vapotage, de sorte que les utilisateurs
choisissent eux-mémes d'essayer le vapotage et peuvent le faire méme s'ils n‘essaient pas
d'arréter ou parce que cela convient a leur mode de vie.

> les utilisateurs choisissent eux-mémes d'utiliser les produits gu’il souhaite dans la vie réelle

» « Le comportement de l'utilisateur peut évoluer sur une période plus longue gqu'un essai
typique, passant par exemple d'une utilisation occasionnelle, a une double utilisation, a un
tabagisme occasionnel, a un vapotage exclusif. Tout au long de cette période, il y aurait
apprentissage et mise a niveau vers des produits meilleurs et plus personnalisés »
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UNE EPIDEMIE DE FAUSSES INFORMATIONS

Fake news n°1:

«Le formaldéhyde caché dans les aérosols de cigarettes électroniques — des questions
et des préoccupations... 'e-cigarette augmenterait de 5 a 15 fois les risques de
cancer que peuvent engendrer a long terme la fumée du tabac»

>l s’agit d’ une affirmation basée sur une correspondance publiée dans le NEJM en
2014 par des chercheurs de Portland évoquant des expériences non conformes a
I’utilisation d’une e-cigarette, avec une puissance de chauffe inadaptée ou une
odeur de brilé se dégagerait alors de I'appareil. Une odeur de brilé se dégagerait
de 'appareil ce qui rendrait ’'usage insupportable

= « une lettre torchon » d’apres le Pr Bertrand Dautzenberg, suspectée d’avoir été
ecrite sous I’influence d’industreils du tabac



UNE EPIDEMIE DE FAUSSES INFORMATIONS

Fake news n°2:

«L’'usage de la vape, occasionnel ou regulier, est associé a un risque accru
d’infarctus du myocarde »

Article de Stanton Glantz dans le journal de I’American Heart Association
(JAHA) affirmant que la vape double le risque de faire une crise cardiaque. Le
suivi portait sur plus de 32 000 ameéricains suivis entre 2013 et 2014. finalement

la majorité des patients avaient fait leur infarctus avant de se mettre a la
vape .

» Article fut retracté pres d’un an plus tard


https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/JAHA.119.012317
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L’HCSP cite cette étude dans son dernier avis de
janvier 2022



UNE EPIDEMIE DE FAUSSES INFORMATIONS

Fake news n°3:

«Une épidémie de pneumopathies aux USA chez les utilisateurs de la vape»

« Survenue de pneumopathies lipidiques aigués liées a la cigarette
electronique en Caroline du Nord, en juillet-aolt 2019 ».CDC

Plus de 1200 cas dont 26 deces- les autres hospitalises et heureusement guéris
apres un traitement médical adapté.

»Finalement dans plus de 80% des cas , les malades ont reconnus avoir
inhalé un liquide contenant de I’huile de cannabis issu du marché noir avec
la présence de I’acétate de Vitamine E, causant des pneumonies lipidiques.



UNE EPIDEMIE DE FAUSSES INFORMATIONS

Fake news n°4:

« La vape, porte d’entrée dans le tabagisme »

»Des données américaines ont mis en évidence un doublement du
tabagisme chez les adolescents jamais-fumeurs qui expérimentent I’e-
cigarette, sans pour autant que le lien de causalité ne soit prouve.
Cependant, ces études omettent que la vape est un concurrent du tabac
et que cet effet de concurrence semble I’emporter sur I’effet « porte
d’entree » comme le montrerait le fait qu’aux Etats-Unis, le taux de fumeurs
adolescents se soit effondré avec I'arrivée de la vape



La premiere génération sans tabac aux USA
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Avec seulement 1,9 % des jeunes Malgré I'essor (épidémie ?) Pour consommer de la
qui fument des cigarettes, les du vapotage chez les nicotine (plus proprement),
USA sont parvenus en 2021 a leur jeunes, la consommation de le vapotage a remplacé la
premiéere génération sans tabac. nicotine n'a pas augmenté. fumée.
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STOP aux mensonges !

Le vapotage TUE le tabagisme

Part des fumeurs (nicotine sale)

Part des vapoteurs exclusifs (nicotine propre)

Le tabagisme des adultes est la premiere
cause du tabagisme des jeunes.

La promotion du vapotage est une
URGENCE de santé publique.

Sources des graphiques : CDC (Centers for disease Control
and Prevention) et FDA (Food and Drugs Administration).
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SUNDAGE
#sovape

1000 personnes interrogées sur
internet courant aout 2022

PERCEPTION DE L’OPINION

8 Francais sur 10 ne savent pas que vapoter est
moins dangereux que fumer

6 Francais sur 10 sont convaincus que I’'un vaut
I’autre en dangerosité

1 Francais sur 4, qui doutent et préferent ne pas se
prononcer sur les dangers supposeés de la vape’

8 Francais sur 10 pensent que la nicotine est
canceérigene.
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REACTIONS A L’AVIS DE L'HCSP

Contexte:

Janvier 2022, le Haut Conseil de la Santé Publigue (HCSP) publiait son avis ou
I’on pouvait lire :

« Recommandation N°1 : les professionnels de santé qui accompagnent un
fumeur dans une démarche de sevrage tabagique se doivent d’utiliser des
traitements médicamenteux ou non ayant prouve leur efficacité. Les
connaissances fondees sur les preuves sont insuffisantes pour proposer les
SEDEN comme aides au sevrage tabagique dans la prise en charge des
fumeurs par les professionnels de sante. »

Alors qu’en 2016 dans une précédent avis il disait que le vapotage pouvait
étre considéré «comme une aide pour arréter ou réduire la consommation de
tabacy».


https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1138

REACTIONS A L’AVIS DE L'HCSP

« Nous faisons face aux mémes réticences éternelles. Que ce soit autour de la légalisation du
cannabis ou bien de la cigarette électronique. Cela me rappelle les débats autour de la
meéthadone. Les gens se braquent dées que les solutions ne leur semblent pas parfaites et vont
jusqu’a inventer des choses dangereuses. Dans notre pays se mélange 'académisme et la
frilosité, ce qui nous empéche de faire avancer des sujets majeurs de santé publique tels que
I'alcool et le tabac. Cet avis, c’est l'illustration d’une volonté de mener une guerre propre, sans
le moindre risque, alors que la situation s’aggrave. La politique de sevrage radical, c’est la
tyrannie de l'idéal et cette stratégie n‘obtient que de faibles résultats. Il faut étre responsable.
Le principe de précaution existe autour de la vape, mais il est dépassé par la nécessité d’éviter
/5 000 morts par an »

William Lowenstein, médecin addictologue,président de SOS addiction, dans Libération



REACTIONS A L’AVIS DE L'HCSP

« On comprend mal [...] pourquoi le HCSP fait preuve de tant
d’intransigeance dans I’évaluation d’une balance entre risques graves et
mortels du tabagisme et risques encore hypothétiques du vapotage. »

Bernard Basset et Amine Benyamina - Le Monde, Tribune du 27 janvier 2022



REACTIONS A L’AVIS DE L’HCSP

TRIBUNE

Sébastien Couraud

Professeur de pneumologie aux
Hospices civils de Lyon, université
Claude-Bernard-Lyon-I, président du
Comité de lutte contre le tabac
(COLT) du CHU de Lyon

Benjamin Rolland

Professeur d'addictologie au CHU de
Lyon, CH Le Vinatier, université
Claude-Bernard-Lyon-Il, secrétaire
général de la Fédération européenne
d'addictologie/European Federation
of Addiction Societies/EUFAS

« Sur la cigarette électronique, le
Haut Conseil de 1a santé publique a
une position “antivape” avec des
arguments “antivax” »

L'addictologue Benjamin Rolland et le pneumologue Sébastien Couraud, dans
une tribune au « Monde » cosignée par quatorze médecins et professeurs de
médecine, contestent vivement I'avis du Haut Conseil de la santé publique
refusant de recommander I'usage de la cigarette électronique contre I'addiction
au tabac.

Publié le 04 mars 2022 417h00 | & Lecture 4 min.



REACTIONS A L’AVIS DE L'HCSP

« Certains scientifiques refusent pourtant de promouvoir la « vape » en raison du manque de
recul sur les conséquences prolongées de ce nouveau dispositif, au nom du méme principe de
précaution gue celui éevoqué préecédemment  [celui invoqué par les vaccins arn contre le covid].
Si, dans I’absolu, cette position est compréhensible - il est certainement moins risqué de ne
jamais inhaler de vapeur chargée en nicotine que de le faire —, une grande partie des
scientifiques et cliniciens fait I’hypothese raisonnable que les risques et conséquences
théoriques au long cours de la cigarette électronique sont infiniment moindres que les risques
et conséqguences de laisser |a population exposée a l’'usage de tabac et ses conséquences
dramatiques »

Extrait de la tribune dans Le Monde de Benjamin Rolland et Sébastien Couraud



ROYAUME-UNI, LA E-CIG UNE STRATEGIE
DE REDUCTION DES RISQUES
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LE SNUS FOURNIT UNE PREUVE
DE CONCEPT

« Nous savons deéja que cela peut contribuer a réduire le tabagisme et les maladies
liées au tabagisme grace a l'expérience du snus - tabac sans fumée - dans les pays
scandinaves et nordiques - mais nous préevoyons que les produits a base de vapeur
seront plus largement applicables en raison de la similitude avec le tabagisme - par
exemple a travers administration par inhalation, expérience sensorielle et rituel
comportemental. » Clive Bates



extrait de la contribution de Clive Bates et al. a la Consultation publique au projet de LPTab &

EU Smoking Prevalence - percentage of adults - Death reate per 100.000 attributable to tobacco -
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Source: Eurobarometer, 2017 Source: WHO & Ramstrdm L.

European Commission. Eurobarometer Special Survey 458: Attitudes of Europeans towards Tobaeco and Electronic Cigarettes.
2017, Fieldwork March 2017. Published May 2017

World Health Organisation, WHO global report: mortality attributable to tabacco, 2012 = data extracted by Lars Ramstrdm,
Global Forum for Nicotine, 2017




—Umer, cest un peu comme prendre
‘autoroute a contresens. vapoter,

—

cest rouler a 140 km/h au lieu de /.1‘.... '

130 km/h.

Pr Bertrand Dautzenberg - Pneumologue
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